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INTRODUCTION

Ce rapport a pour but d'analyser les activités de loisirs offertes par les Loisirs
Communautaires Saint-Michel et d'observer limpact sur le centre communautaire

et sur la communauté desservie.

Nous ne pouvons passer sous silence une période de transition au sein des LCSM
durant la période visée par ce rapport, soit du ler mai 2022 au ler mai 2023. En effet,
une restructuration au niveau de la direction générale et de I'équipe réguliére a eu
lieu, laissant I'organisme avec des défis de taille au quotidien. Soucieux d'offrir des
services de qualité & la population micheloise et des environs, Loisirs
communautaires Saint-Michel a di s'‘adapter & cette période dincertitude et
compter sur les membres de son équipe pour faire face aux enjeux dun
encadrement moins grand.

L'expérience et les interventions du conseil d'administration, de la nouvelle direction
générale et du reste de I'équipe des LCSM ont été trés utiles au cours de 'année 2022-
2023.



Mot de la présidence



MOT DE LA DIRECTION GENERALE

Chers membres,

C'est avec humilité que je prends la parole en tant que nouvelle directrice générale
des LCSM.

Tout d'abord, je tiens a exprimer ma reconnaissance envers mes prédécesseures
Claude-Aline Bellamy et Amanda Wanis pour leur dévouement & notre mission. Plus
particulierement, les LCSM ont beaucoup évolué ces dernieres années sous le
leadership inspirant de Claude-Aline. Je m'engage & poursuivre cette voie avec le
méme dévouement et, je 'espére, le méme impact positif sur cette belle organisation.

Les activités et projets des LCSM sont directement congus dans l'optique des enjeux
sociaux auxquels le quartier Saint-Michel est confronté : non seulement accessibles
mMais aussi pensés en fonction des besoins des habitant.e.s du quartier, et proches
de leurs aspirations, notamment celles des jeunes. C'est dans cette optique que la
Station, un studio d’enregistrement pour et par les jeunes, a vu le jour.

A mon arrivée aux LCSM, jai rencontré une équipe ayant & cceur le quartier Saint-
Michel, le traduisant jusque dans le logo de I'organisation. Ensemble, nous souhaitons
continuer & faire des LCSM un point de rencontre de ralliement et a rapprocher les
loisirs de la communauté. Nous voulons miser sur la confiance pour aller chercher les
jeunes, pour créer un lien. Nous souhaitons contribuer avec les autres organismes du
quartier & lui donner un nouveau souffle.

Je vous remercie de m'accorder votre confiance.
Julie Guého

Directrice générale



NOTRE EQUIPE

2022-2023
Claude-Aline Bellamy

Amanda Wanis Ingrid Vercile Dominique Muldeen

Direction générale Programmation Logistique

Amanda Wanis Riyadh Amokrane Obed José

Evénements La Station Promotion

Jessica Mayta Julien Gagnon-Ouellette
Jeunesse Atelier vélo

*

Surveillants d'installation: Isman, Marven, Emjy, Jacob, Jimmy, Chamsddine,
Herold, Loic, Bahau, Marbens

Coordonnateur du camp de jour: Alexandre Fortin (2022)

Responsables terrain : Jeff

Animateurs et aide-animateurs: Ahmet, Breanna, Evinson, Ghada, Geneviéve,
Hadil, Jeff, Junior, Leila, Mahmoud, Marylou, Marven, Myriam, Payal, Shayna,
Mayk, Juan Esteban, Corrales Restrepo, Lisa, Emjy, Will-Alexandre, Monica, Paul-
Erick, Fabiolq, Koraly, Augustin, Roema, Malika, Nouha, Carla, Destiny, Chris
Oliver, Steevens, Océannka, Merveille, Daniela, Shneider, Elodie-Rosanne,
Younnes, Abdelatif, Aymen, Sclevitch, Yani, Naomi, Delmond, Alicia

Bénévole administration/communications: Dominique Laliberté

Bénévoles Atelier vélo: Asim Ahmad, Hdchem Anwar, Alexane Ferland, Thai Son
Cheun, Albano Souhail, Marc Grenier, Diego Francisco Gonzalez, Patricio Lancis,
Akli Amaouche, Abdelhamid Herda.



Conseil d'administration

Anne-Marie Saurette Jean-Guy Riendeau Victorien Boni
Présidente Vice-président Trésorier
Aurore Fagnou Nathalie Métivier Itzia Navarro
Secrétaire Administratrice Administratrice

MISSION

Loisirs communautaires Saint-Michel (LCSM) est un organisme sans but lucratif qui
s'engage A développer et & procurer des activités de loisirs destinées & toutes les
clientéles. LCSM favorise I'épanouissement ainsi que la poursuite de I'apprentissage
et du perfectionnement.

Dans cette optique, LCSM offre une diversité d'activités, artistiques, culturelles,
physiques, sportives socioculturelles et socio-récréatives pour tous les éges.

LCSM applique les principes de simplicité, d'efficacité, d'efficience et de transparence.
L'organisme travaille ainsi & mettre ses forces A contribution pour la réussite des
projets prioritaires de l'arrondissement de Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension et en
assurer le leadership associé.

VALEURS

Transparence Simplicité Entraide

Efficacité Efficience Respect




PROGRAMMATION

Bien que des activités classiques telles que le
soccer ou le basket pour les enfants soient
toujours en demande, LCSM investit beaucoup
d’énergie dans la recherche et la mise en place
de nouvelles activités, pour favoriser
I'épanouissement des résidents et résidentes de
Saint-Michel gréce aux loisirs.

Breakdance, poterie, relaxation, zumba parents-
enfants, mécanique vélo, handball, éveil musical,
saxophone, cirque, code, hockey.. Certaines de
ces nouvelles activités doivent étre annulées
faute d'inscriptions, tandis que d’'autres trouvent
leur place dans notre programmation réguliere la
session suivante.

Session Printemps/ été Automne 2022 Hiver 2023
2022
Activités 36 50 58
Total inscriptions 363 491 697
Activités e Accro-cirque e Karaté e Tennis
populaires e Piano e Karibou e Chorale
e Soccer e Piano




L'arrondissement soutient financierement les LCSM pour proposer des activités & un
coUt accessible.

Un nouveau départ pour le hockey dans
Saint-Michel

Sous limpulsion d’Alexandre Bonneau,
ptit gars de Saint-Michel, les LCSM
offrent du hockey & I'aréna Saint-Michel
depuis 'automne 2022. La particularité :
l'équipement est prété gratuitement
grdce aux dons de la Fondation Bon
Départ, La Fondation des Canadiens
pour I'enfance ainsi que La Fondation le
But. Les jeunes adeptes du hockey et

leurs parents se retrouvent chaque

semaine et le groupe grandit session
apres session !

Merci & nos généreux donateurs !

LA SONDATION Fondation &
DES CANADIENS Q/S,{-\’ !

ok Leviace IO dépa.l't V

FONDATION



Activités parascolaires

De septembre & juin, LCSM déploie des activités
parascolaires dans trois écoles primaires du quartier :
St-Mathieu, St-Bernardin et Montcalm. Les activités ont
été offertes les soirs de semaine entre 16h et 18h
directement dans les locaux de des écoles, et

réservées aux éléves des écoles.

Une formule gagnante L.

v' Prise en charge directement
apres les heures de classe

v Intégration au service de garde

v 60$ pour une session

0,
o

.. Mais des défis & relever.

Collaboration  exigeante entre le
personnel de I'école et les responsables
des activités aux LCSM.

Inscriptions séparées de la
programmation réguliére.

Logistique particuliere  pour  aller
chercher et ramener les enfants au
service de garde.

Activités offertes : cirque, thédtre, kids code, basket, danse, soccer

Cours et prét de patins




A I'hiver 2023, des cours de
patinage ont été offert aux 4-11
ans chaque samedi sur la
patinoire Bleu Blanc Rouge du
parc Frangois-Perrault. Les cours
et le prét de patins étaient
gratuits ! Les familles pouvaient
également  emprunter  des

raquettes pour s'initier dans le
parc.
Le projet a été rendu possible grace a la subvention Parc Actif

de Sport et Loisirs de I'lle de Montréal et du gouvernement du P d

Québec.

Partenariats en loisirs

Différents partenariats nous permettent d'offrir des activités gratuitement ou & trés
faible colt, ou encore de bonifier I'offre de service.

Karibou est un programme d'activités motrices pour
les 1-5 ans. Tout au long des 10 séances, les enfants

A@I.O[U] encouragés par leurs parents courent, danses, sautent,
ocrameoncrvesvorrees. lONCENt, et s‘'amusent, tout en développant leurs

1A5ANS

habiletés physiques.



Ecole
nationale

L'Ecole Nationale de Cirque offrait différents cours
de cirque d'initiation au cirque aux écoles Saint-Mathieu et
M O NTREA AL Saint-Bernardin.

Kids code jeunesse est un organisme
qui aide les enfants & apprendre a
coder, tout en développant leurs

habiletés de résolution de problémes.

v/ KC]




SECTEUR JEUNESSE

Le secteur jeunesse qui s'adresse au 12-17 ans détient une place particuliére dans le
coeur des LCSM. En effet, nos locaux situés juste & coté de I'école secondaire Joseph-
Frangois-Perrault, et & proximité du métro Saint-Michel, sont idéalement localisés

pour proposer des activités de tout genre.

Grdce au programme jeunesse financé par l'arrondissement, et des soutiens
financiers variés toutes les activités pour ce groupe d’'dge sont offertes gratuitement.

Le Spot

v Espace réservé aux 12-17 ans

v Intervenant présent en tout temps

v Du lundi au vendredi, de 11h30 & 12h30 et de 15h30 & 19h

v' Temps libre, activités, ateliers, et sorties
Comité de jeunes

O Un comité formé par les jeunes se réunit régulierement. Le comité est

= consulté pour la création de la programmation et apporte son aide

pendant les événements.

O Midi des secondaires 5
Accueil des étudiants de 5 année de 11h30 & 12h30 grdce au financement
= du salaire de l'intervenant par I'école Joseph-Frangois-Perrault.

Les défis

“ Participation lors des activités structurées
% Accueil des jeunes et cohabitation avec les autres usagers



PROGRAMMATION 12-17 ANS

Chaque session, une partie de la programmation est consacrée au 12-17 ans. Des
séances de basket et de soccer sont ainsi offertes gratuitement les soirs de
semaines, encadrées par des instructeurs.trices qualifié.e.s.

AU TOUR DU FILET

Au tour du filet est une activité de loisir estivale
gratuite et encadrée par des instructeurs,
offerte aux jeunes de 12 & 17 ans. Le soccer et
le basketball étaient & I'horaire en cette g

édition.

% Eté2022
< Durée:10 semaines

“ Participants: 60

% Participation & la 2e édition de la
journée sportive familiale au parc
George-Vernot.




Au tour du filet a été offert gratuitement gréce au programme de prévention de la
violence par les sports de I'arrondissement.

LA STATION

Le projet a vu le jour en juin 2022, offrant le premier studio d'enregistrement pour les
jeunes dans le quartier. C'est grace a limplication des jeunes et d'intervenants du
milieu que ce projet & I'image des jeunes a pu étre mis en place.

Rencontres de
comité, de
planifications et
consultations

Participations

activités )
externes : Ateliers de
. création
performances, )
rencontres & instrumentale,
l'école ou d la engistrement
bibliotheque vocal, podcast

Réservations
d'enregistrement
sonore, beatmaking
et freestyle

Activités de mixage,
formation,
interventions



Partenariats et collaborations Produits enregistrés

% Ecoles pour les réservations et les performances.

+ Divers artistes et professionnels tels que Jean- ot
Louis, John Brown Inc, lartiste Ezail, et plusieurs
autres. 37

“ Réunions et activités avec le SPVM, le Cégep
Maisonneuve, la Bibliothéque Saint Michel,

6
L'’Anonyme, etc.
Performances et événements
19 Soirée bénéfice en collaboration avec le centre
nov. René-Goupil
25 Perfomance a la journée portes-ouvertes au
mars bureau de circonscription du député de Viau
3 . :
. Performance a Joseph-Francois-Perrault
mal
Performance au parc Francois Perrault avec la
30 collaboration de 'école attirant 100
mai spectateurs.trices

Instrumentaux

Chansons

Podcasts



Financement

Desjardins;

Arrondissem
ent -
Prévention
dela
violance
commise et
subie par les
jeunes;
$94 000,00

Ville de

Montréal -
Pour et par
les jeunes;
$67 000,00

confiance tissé avec eux au quotidien.

EVENEMENTS

$50 000,00

Le projet semble avoir un impact
communautaire, avec  des
activités dans des écoles et des
collaborations avec la police et
d'autres institutions. Le projet La
Station a démontré un fort
engagement de la
communauté et un impact
positif sur les participants.

Lles médiateurs urbains ont
grandement contribué a la

mobilisation des jeunes du
quartier, grce au lien de

LCSM a & Coeur dorganiser des événements pour rassembler la communauté.

Année aprés année, de multiples événements sont proposés pour animer la Maison

du citoyen et le parc Frangois-Perrault.

5 LCSM Bouge Vert

JUILLET
2022




Ayant

communauté micheloise  des
activités de loisirs qui permettent le } ’
mouvement du corps soit par le
sport ou par la culture, LCSM Bouge
Vert a réuni 500 personnes au parc
Frangois-Perrault.

pour but doffrir a la

0
”

Programmation

Hébertisme ludique

Atelier mécanique vélo

Bar & smoothie et popsicles

Jeux gonflables et de kermesse
Ateliers de capoeira et percussions
Atelier de cuisine poke bowl
Photobooth et tatouages temporaires




Festival de la jeunesse

Cette premiére édition organisée dans le cadre ]de‘ la journée

mondiale de la jeunesse a attiré 300 personnes en soirée.

Partenaires présents
“ Clinique 'Anonyme
% Forum jeunesse

» Carrefour Jeunesse Emploi

8 LCSM Bouge Blanc

février
2023 Dans la lignée de Bouge Vert, cette édition hivernale visait a faire

bouger les résidents de Saint-Michel, qui ont pu profiter des
animations extérieures malgré une météo trés hivernale.

Commenté [JG1]: eAtelier de Sérigraphie
sPrésentation musicale de Raccoon
sAtelier de graffiti avec Maliciouz
eMural de Maliciuz

eDJ Shutah

sFoodtruck Mr Poff

eSubculture - activité de patin & 4 roues
eBataille de Hiphop avec 4moviment
sActivité de Mapping

eMobilaser

ePodcast live de La station

eBar & bonbon et bar & pate
sPhotobooth 360°

Activités proposées
“ Patin et hockey

% Tire sur neige

“ Jeux traditionnels
% Echecs géants

% Camion & beignes




CAMPS DE JOUR

Les camps de jour sont incontournables aux LCSM et permettent aux parents du

quartier de confier leurs enfants pendant les vacances scolaires.

% 1062 semaines d'inscription
% 8 semaines de camp

% 160 places par semaine

% 45 employé.es

En plus du camp régulier, trois types de camps spécialisés étaient offerts cet
été : multisports, danse et culturel.

Comme chaque année, un programme d'accompagnement a permis a des
enfants avec des besoins particuliers d'étre encadrés par une
accompagnateur.trice pour pouvoir profiter des joies du camp.

Une nouvelle organisation a permis d'offrir plus de places au service de
garde tout en respectant un temps de travail raisonnable pour les
animateurs.trices.

RELACHE

Une vingtaine d’'enfants ont pu profiter du camp offert pendant la semaine de

reléche scolaire en mars 2023.

20



LOCATIONS ET
LOGISTIQUE

Locations

Les revenus de location permettent de couvrir les frais de surveillance des
installations, ainsi que la coordination des réservations des différents espaces pour

les organismes et les particuliers.
En 2022-2023

“ Nouveau principe de priorisation des anciens clients
“ Ajustements des tarifs

Nouveaux besoins

% Emprunte et joue : service d'emprunt gratuits de jeux et matériel sportif au parc
Frangois-Perrault
“ Au tour du filet : programme sportif pour les 12-17 ans

21



L’ ATELIER DE VELO
GRANDE ROUE

Depuis 2022, LCSM a la chance de compter sur un atelier vélo communautaire dans
ses locaux. L'atelier vélo Grande Roue est le seul dans le quartier Saint-Michel qui
permette aux citoyen.ne.s de venir réparer leur vélo gratuitement tout en bénéficiant
des conseils de mécanicien.ne.s chevronné.es.

7]

O Atelier vélo

Chaque mercredi de 17h & 20h, des bénévoles épaulés par Julien aident les
citoyen.ne.s & réparer leur vélo au sous-sol de la Maison du citoyen. L'atelier est ouvert
gratuitement aux membres de LCSM et les piéces sont offertes & colt réduit.

o Kiosque mobile
Toute l'année, l'atelier Grande Roue se déplace dans le quartier lors de
différents événements. Tres populaire, le kiosque permet chaque fois & une dizaine
de citoyennes de réparer leur vélo gratuitement gréce aux bénévoles et au
mécanicien de l'atelier.

22



5 juin : Inauguration de I'atelier
Kiosque de réparation de vélo avec un barbecue et distribution de nourriture
au parc Frangois-Perrault.

16 juillet : LCSM Bouge Vert
a% Une dizaine de vélo ont pu étre réparé au kisoque présent a I'événement.

12 aodt : sorties camp de jour
Deux sorties vélo ont permis a 14 enfants du camp de jour de se rendre au parc
Frédéric-Bach puis au parc Champdoré.

% Printemps 2023
Réaménagement et bonification de I'atelier.

Toutes a vélo

Orchestré par Vélo Québec et réalisé par l'atelier Grande Roue, ce programme de 4
semaines a permis & une trentaine de femmes d’apprendre & conduire un vélo.

Mon loco vélo se g By A0S

Projet pilote en partenariat avec Solon,
Vélo Québec et la table de quartier
mobilité.
< Remise en service de vélo
% Prét de vélo de trois mois a
'automne 2022

23



CycloMini

Programme d’éducation cycliste pour les 2 & 8 ans en partenariat avec Vivre Saint-
Michel en Santé.

% 10 juillet 2022

% 86 enfants

% 10 bénévoles

% Nourriture pour les bénévoles

“ Artiste de cirque avec le Moulin & vent
% Partenariat avec Cyclo-Nord-Sud

24



PROMOTION

Durant 'année 2022-2023, le département de la promotion s'est développé grdce &
I'utilisation de nouveaux outils technologiques, tels que lintelligence artificielle. Le

contenu a pu étre amélioré et les outils promotionnels ont été produits plus

efficacement.

De plus, nous avons bonifié l'utilisation des réseaux sociaux en misant sur une

visibilité plus grande. La conception et mise en ceuvre de stratégies de
communication pour les activités artistiques et culturelles du LCSM ainsi qu'une
collaboration étroite avec I'équipe marketing a permis de créer des contenus
visuels impactant pour les médias sociaux, les campagnes publicitaires et les
supports imprimés. Dépliant de la programmation, affiches et leurs déclinaisons pour
les événements, tee-shirts, banderoles, vidéos/photos ont une fois de plus permis de
mettre en valeur I'organisme et de diffuser les activités du LCSM au plus grand

nombre.

25



MEDIAS SOCIAUX

&)

LCSM - Loisirs communautaires Saint-
Michel

1,3 K Jaime - 1,4 K followers

Q& obD

QUELQUES CHIFFRES:

57 653 interactions sur Facebook — hausse de 542 par rapport & I'année
précédente

7785 interactions sur Instagram — hausse de 100 par rapport & l'année
précédente

12 059 visites de la page Facebook — hausse de 537,7 par rapport a 'année
précédente

447 visites du profil Instagram - hausse de 100 par rapport a l'année
précédente

1459 personnes nous suivent sur Facebook — 105 sur Instagram

72,9% sont de sexe féminin, contre 27,1% de sexe masculin

Age moyen des abonnés 25 - 44 ans

QUELQUES STATISTIQUES

Nouveaux followers et J'aime

259

26
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NOS PARTENAIRES

Notre implication dans la vie du quartier et les collaborations avec les orgonismes
qui nous entourent. Elles sont essentielles au maintien de relation fortes et ont une
fois de plus contribué & l'offre diversifiee d'activités et ressources offertes & la
population de Saint-Michel et des environs. Pour ce faire, les LCSM travaillent en

étroite collaboration avec plusieurs organismes.

\ l I ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE DES DROITS
< DES PERSONNES RETRAITEES ET PRERETRAITEES

PARI ST-MICHEL

——
-

‘_gi_nt- Miche

| en santé
j‘_,/

A \
/ b ) | .
g u
/

Bibliothéque de Saint-Michel
1,6 KJ'aime « 1,7 K followers
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