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MEETINGS — REUNIONS

Technical Meeting — Réunion technique
Program Committee

JIDWG Committee

All Athletes meeting

All Coaches meeting

Feb 17 fév, 18:15

Feb 17 fév, TBC

Feb 19 fév, 10:00 - 12:00
Feb 19 fév, 11:15 - 12:15
Feb 19 fév, 14:45 - 15:45

Field of play | Plateau de compétition
TBD

LGF 2@ Floor Judges Room

LGF Gym Floor

LGF Gym Floor

INFORMATION & REGULATIONS — INFORMATION & REGLEMENTS

For all technical regulation and rules on finals, please
refer to sections 6.4.9 — 6.4.11of the MAG Technical
Regulations that is on the GymCan Trello Board.

DRESS CODE

Club attire for all athletes and coaches.

SELECTION ACTIVITY

Coaches are reminded that the results of EC will be
used in the process for selection of athletes for National
Team, Carding, and all international competitions,
including; DTB Pokal, Grizzly Classic, Pac Rim, and
Pan Am Championships.

SCREENING ACTIVITY

Scores attained at 2024 Elite Canada, will be used for
qualification to the 2024 Canadian Championships as
per the Elite Pathways 2023-24 - July 1, 2023
document.

Pour toute la réglementation technique et les régles pour les
finales, se référer a les section 6.4.9 — 6.4.11 de la réglementation
technique GAM disponible sur Trello

CODE VESTIMENTAIRE

Uniformes et vétements de compétition de club pour tous les
athlétes et entraineurs.

ACTIVITE DE SELECTION

Rappel que Elite Canada font partie du processus de sélection
pour I’équipe nationale, les brevets, et toutes les compétitions
internationales incluant; DTB Pokal, Grizzly Classic, Pac Rim, et
les Championnats panameéricains.

ACTIVITE DE DEPISTAGE

Les résultats obtenus a 2024 Elite Canada sera utilisés pour se
qualifier pour les Championnats canadiens de 2024,
conformément au document Programme Elite 2023-2024 1 juillet,
2023.

SPECIFIC INFORMATION — INFORMATION SPECIFIQUE

ARRIVAL TIME

Athletes should arrive 20 min in advance of stated time
and be prepared to start early if necessary.

VERIFICATION OF RESULTS

Coaches have up to 5 minutes after the publication of
the draft results to verify them and communicate any
error to the Canadian Head Judge (or designate) or the
Program Manager. After 5 minutes the results will be
considered as accurate.

HEURE D’ARRIVEE

Les athlétes devraient arriver 20 min avant
I’heure indiquée pour I’échauffement et étre préts
a débuter plus tot si nécessaire.

VERIFICATION DES RESULTATS

Les entraineurs ont 5 minutes apres la
publication des résultats provisoires afin de les
vérifier et communiquer toute erreur au Juge en
chef canadien ou désigné ou au Gestionnaire de
programme. Apres 5 minutes, les résultats seront
considérés comme exacts.
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TRAINING - ENTRATNEMENT

ON-SITE

Open training according to the hours below

FORMAT

Day 1: All-Around & Apparatus
Day 2: All-Around & Apparatus

AWARDS - RECOMPENSES

Top 3 from both days combined for All-Around
and Apparatus Finals.

Aspire

Junior: separated between the 15-16 and 17-18
categories

Senior: separated between the Next Gen and 21+

SUR PLACE

Entrainement ouvert selon les heures ci-
dessous

Jour 1 : Ind. multiple & Appareils
Jour 2 : Ind. multiple & Appareils

Top 3 des deux jours combinés pour finales du
concours général et du concours d'appareils.
Junior : est séparé entre les catégories 15-16 et 17-
18

Senior : est séparé entre les catégories Next Gen et
21+

categories

ATHLETES — ATHLETES

ASPIRE (23)
Bryson Poon CGC MAG
Jaydon De Silva CGC MAG
Joshua Hands CGC MAG
Majus Glabliauskas CGC MAG
Rory Freeman CGC MAG
Alex Larochelle Dynamix
Theodore Watson Gymnastics Mississauga
Daxton Hull Gymtastics Gym Club
Max Voltan Halifax Alta
Sukhbir Singh Halifax Alta
Mikaél Morin Imagym
Ben Scarborough Langley Gymnastics Foundation
Ethan Lee Langley Gymnastics Foundation
Joshua Li Langley Gymnastics Foundation

Nicolas Bishara

Laval Excellence

Olivier Lapointe

Laval Excellence

Henry Ferry Ortona Gymnastics
Jack Murray Ortona Gymnastics
Christian Gotthans Toronto Gymnastics International
Nikita Pronin Toronto Gymnastics International

Jonathan Ogilvie

Twisters Gymnastics

Nicholas Hajiadem

Twisters Gymnastics

Elan States

Vancouver Phoenix Gymnastics

i
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JUNIOR 15-16 (27)

Axel Beauchamp

Centre sablon

Isaac Hoyem CGC MAG

Isaiah Flack CGC MAG

Thoren Lawrence CGC MAG

Lucas Drennan Club Gymini

James Laham East York Gymnastics
Fabio De Felice Dynamix

Anthony Grégoire Gymnamic

Raphael Fortin Gymnamic

Daniel Dunai

Gymnastics Mississauga

Jackson Montague-Restagno

Gymnastics Mississauga

Luca Bardana

Gymnastics Mississauga

Rishi Sheoran

Gymnastics Mississauga

Tyler Binaday

Gymnastics Mississauga

Nathan primeau Gymnika
Carter Noseworthy Halifax Alta
Austen Chicoine Imagym

Keita Kuramoto

Langley Gymnastics Foundation

Parker Smith

Langley Gymnastics Foundation

Reuben Dykstra

Langley Gymnastics Foundation

Edouard Nadeau

Laval Excellence

Thomas Tittley Laval Excellence

Alec lkeda Twisters Gymnastics
Keagan Cousins Twisters Gymnastics
Kohen lkeda Twisters Gymnastics

Lukas Kussmann

Twisters Gymnastics

Sage Stelmack

Twisters Gymnastics

JUNIOR 17-18 (33)

Jack Martin

Campbell River

Costa Page

Centre sablon

Noah Saintonge

Centre sablon

Grayson Gutsell Vander Muelen | CGC MAG
Theo Freeman CGC MAG
Samuel Dion Club Gymini

Brian Delf

Delta Gymnastics Society

Samuel Rakita

East York Gymnastics

Kai Desjardins

Evolution Gymnastics Aurora

Chad Koller

Exelta Gymnastics

Albert CHAGNON Dynamix
Emeric BISSONNETTE Dynamix
Victor CANUEL Dynamix
Henri Couture Gymnamic

Carson Crooks

Gymnastics Mississauga

Jack Stargratt-Sweeney

Gymnastics Mississauga

Jacob Fawzy

Gymnastics Mississauga

Raphael Madore

Gymnika

Trey Chowen

Gymtastics Gym Club

Jordan Carroll

Gymnastics Saskatchewan

Evan Huber

Halifax Alta

Maximus Hewstan-Gates

Inspire Sports Victoria

i
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JUNIOR T7-18 (CONTINUED | CONTINUE)

Aiden Gonzalez

Langley Gymnastics Foundation

Nathan Dykstra

Langley Gymnastics Foundation

Dominic Allaire

Laval Excellence

Anthony DeGannes

Spruce Grove Aerials Gymnastics

Evan Aliwalas

Toronto Gymnastics International

DeSilva Thomas

Tumblers Gymnastics Centre

Connor Fielding

Twisters Gymnastics

Jonathan Ko

Twisters Gymnastics

Owen Fielding

Twisters Gymnastics

Everett Andres

Vancouver Phoenix Gymnastics

Russell Woodward

Vancouver Phoenix Gymnastics

Liam Vanounou

Vaughan Gymnastics

SENIOR NEXT GEN (15)

Daniel Reynolds

Centre sablon

Léandre Sauvé

Centre sablon

Evan Hachey CGC MAG

Sam Smith CGC MAG

Trentin Milligan Gold Medal Gymnastics
Liam Benoit Gymnika

Bruce Murray Halifax Alta

Gage Reilly Halifax Alta

Hayden Isfeld

Inspire Sports Victoria

Blake Morfitt

Langley Gymnastics Foundation

Xavier Olasz

Laval Excellence

Ethan lkeda Twisters Gymnastics

Joshua Carroll Twisters Gymnastics

Kai Iwaasa Vancouver Phoenix Gymnastics
SENIOR 21+ (35)

Carson Ogg Campbell River

Addyson Cheladyn

Centre sablon

Benjamin Astorga

Centre sablon

Charles-Etienne Légaré

Centre sablon

Felix Blaquiéere

Centre sablon

Ryan Woodhead

Delta Gymnastics Society

Kieran Heaslip

Evolution Gymnastics Aurora

Antoine Gautreau

Fundy Gymnastics Club

Benjamin Talbot

Fundy Gymnastics Club

Patrick Talbot Fundy Gymnastics Club
Thomas Gautreau Fundy Gymnastics Club
Nathan YVARS Dynamix

Dorian Doan

Gold Medal Gymnastics

Evgeny Siminiuc

Gold Medal Gymnastics

Pier-Olivier Julien

Gymnamic

Chris Kaji

Gymnastics Mississauga

Jameel Ali

Gymnastics Mississauga

Thamilenian Balakumar

Gymnastics Mississauga

Yanni Chronopoulos

Gymnastics Mississauga

Ashton Kotlar Taiso
Hudson Miller Taiso
Noah Royer Taiso

i
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SENIOR 21+ (CONTINUED | CONTINUE)

René Cournoyer Gymnika
Evan Fedder Halifax Alta
Trevor Ma Halifax Alta

Graham Kelly

Kitchener Waterloo

Quinlan Perron

Kitchener Waterloo

Chris Kaji Laval Excellence
Félix Dolci Laval Excellence
Jayson Rampersad Laval Excellence
Mathys Jalbert Laval Excellence
Samuel Zakutney Laval Excellence

William Emard

Laval Excellence

Jaiman Lawrence

Tumblers Gymnastics Centre

Zachary Clay

Twisters Gymnastics

Benoit Tremblay

Unigym Gatineau

SATURDAY, FEBRUARY 17 — SAMEDI 17 FEVRIER

TRAINING — ENTRATNEMENT
09:00 — 12:00 Aspire | Espoir & Junior (15-16)

12:00 — 15:00  Junior (17-18)
15:00-18:00 Senior

MEETINGS — REUNIONS
Technical Meeting: 6:15pm — Field of play bleachers

Réunion technique : 18:15h — Plateau de compétition
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SUNDAY, FEBRUARY 18 — DIMANCHE 18 FEVRIER
COMPETITION - COMPETITION

ASPIRE & JUNIOR (15-16) DAY 1 — ESPOIR ET JUNIOR (15-16) JOUR 1

08:00 — 09:30 Warm-up / Echauffement
09:30-12:30 Competition / Compétition

FX (A) ‘ PH (B) ‘ SR (C) ‘ VT (D) PB (E) HB (F)
Bryson Poon Max Voltan Henry Ferry Kohen lkeda Thomas Tittley Keagan Cousins
Jaydon De Silva Sukhbir Singh Jack Murray Tyler Binaday Keita Kuramoto Daniel Dunai
Joshua Hands Mikaél Morin Christian Gotthans James Laham Lucas Drennan Isaiah Flack
Majus Glabliauskas Ben Scarborough Nikita Pronin Lukas Kussmann Thoren Lawrence Rishi Sheoran
Rory Freeman Ethan Lee Jonathan Ogilvie Alec lkeda Austen Chicoine Edouard Nadeau
Alex Larochelle Joshua Li Nicholas Hajiadem Raphael Fortin Carter Noseworthy | Jackson Montague-Restagno
Theodore Watson Nicolas Bishara Elan States Anthony Grégoire Axel Beauchamp Fabio DE FELICE
Daxton Hull Olivier Lapointe Parker Smith Isaac Hoyem Sage Stelmack
Luca Bardana Reuben Dykstra Nathan primeau

JUNIOR (17-18) DAY 1 — JOUR 1

13:00 — 14:30 Warm-up / Echauffement
14:30-16:30 Competition / Compétition

PH (B)

PB (E) HB (F)

Samuel Dion Liam Vanounou Owen Fielding Raphael Madore Victor Canuel Evan Aliwalas
Russell Woodward Brian Delf Grayson Vander Muelen Kai Desjardins Nathan Dykstra Henri Couture
Maximus Hewstan-Gates Evan Huber Theo Freeman Jonathan Ko Aiden Gonzalez Dominic Allaire
Carson Crooks Samuel Rakita Connor Fielding Albert Chagnon Jack Martin Costa Page
Noah Saintonge Jacob Fawzy Everett Andres Trey Chowen DeSilva Thomas | Chad Koller
Anthony DeGannes Jack Stargratt-Sweeney | Jordan Carroll Emeric Bissonnette

SENIOR DAY T — JOUR 1

17:00—-18:30 Warm-up / Echauffement

18:30 - 21:00 Competition / Compétition

FX (A) \ PH (B) ) PB (E) HB (F)

Patrick Talbot Carson Ogg Benjamin Astorga Hudson Miller Quinlan Perron Graham Kelly
Pier-Olivier Julien Jayson Rampersad William Emard Antoine Gautreau | Ryan Woodhead Ethan lkeda
Liam Benoit Samuel Zakutney Sam Smith Noah Royer Bruce Murray Ashton Kotlar
Xavier Olasz Thamilenian Balakumar | Léandre Sauvé René Cournoyer Hayden Isfeld Zachary Clay
Mathys Jalbert Evan Fedder Yanni Chronopoulos Trevor Ma Kai lwaasa Kieran Heaslip
Thomas Gautreau Chris Kaji Charles-Etienne Légaré Gage Reilly Joshua Carroll Jaiman Lawrence

Addyson Cheladyn

Blake Morfitt

Felix Blaquiere

Evan Hachey

Nathan Yvars

Benoit Tremblay

Dorian Doan

Trentin Milligan

Daniel Reynolds

Benjamin Talbot

Evgeny Siminiuc

Jameel Ali

Félix Dolci
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MONDAY, FEVRIER 19 — LUNDI 19 FEVRIER
TRAINING — ENTRATNEMENT

09:00 - 11:00  Junior (17-18) only | Junior (17-18) seulement
12:30 — 14:30  Senior only | Senior seulement

MEETINGS — REUNIONS

10:00 — 12:00  Judges Developmental Working Group meeting

11:15-12:15 Meeting for all athletes | Réunion pour tous les athleétes
14:45-15:45 Meeting for all MAG coaches | Réunion pour tous les entraineurs & entraineuses GAM

COMPETITION - COMPETITION

ASPIRE & JUNIOR (15-16) DAY 2 — ESPOIR & JUNIOR (15-16) JOUR 2
16:00—17:30 Warm-up / Echauffement

17:30 - 20:30 Competition / Compétition

20:30 Awards / Remise des médailles

FX (A) PH (B) SR (C) VT (D) PB (E) HB (F)
Daniel Dunai Jaydon De Silva Sukhbir Singh Jack Murray Tyler Binaday Keita Kuramoto
Isaiah Flack Joshua Hands Mikaél Morin Christian Gotthans James Laham Lucas Drennan
Rishi Sheoran Majus Glabliauskas Ben Scarborough Nikita Pronin Lukas Kussmann Thoren Lawrence
Edouard Nadeau Rory Freeman Ethan Lee Jonathan Ogilvie Alec lkeda Austen Chicoine
Jackson Montague-Restagno Alex Larochelle Joshua Li Nicholas Hajiadem Raphael Fortin Carter Noseworthy

Fabio DE FELICE

Theodore Watson

Nicolas Bishara

Elan States

Anthony Grégoire

Axel Beauchamp

Sage Stelmack

Daxton Hull

Olivier Lapointe

Henry Ferry

Parker Smith

Isaac Hoyem

Nathan primeau

Bryson Poon

Max Voltan

Luca Bardana

Reuben Dykstra

Keagan Cousins

Kohen lkeda

Thomas Tittley
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TUESDAY, FEBRUARY 20 — MARDI 20 FEVRIER
COMPETITION - COMPETITION

JUNTOR (17-18) DAY 2 — JOUR 2

09:00 - 10:30 Warm-up / Echauffement
10:30 - 12:30 Competition / Compétition

12:30 Awards / Remise des médailles
FX (A) PH (B) SR (C) | VT (D) \ PB (E) HB (F)
Henri Couture Russell Woodward Brian Delf Grayson Vander Muelen Kai Desjardins Nathan Dykstra
Dominic Allaire Maximus Hewstan-Gates Evan Huber Theo Freeman Jonathan Ko Aiden Gonzalez

Costa Page

Carson Crooks

Samuel Rakita

Connor Fielding

Albert Chagnon

Jack Martin

Chad Koller

Noah Saintonge

Jacob Fawzy

Everett Andres

Trey Chowen

DeSilva Thomas

Evan Aliwalas

Anthony DeGannes

Jack Stargratt-Sweeney

Jordan Carroll

Emeric Bissonnette

Victor Canuel

Samuel Dion Liam Vanounou Owen Fielding Raphael Madore

SENIOR DAY 2 — JOUR 2

13:30-15:00 Warm-up / Echauffement

15:00 - 18:00 Competition / Compétition

18:00 Awards / Remise des médailles

FX (A) PH (B) ‘ 1 (9] VT (D) PB (E) HB (F) ‘

Ethan lkeda Pier-Olivier Julien Jayson Rampersad William Emard Antoine Gautreau | Ryan Woodhead
Ashton Kotlar Liam Benoit Samuel Zakutney Sam Smith Noah Royer Bruce Murray
Zachary Clay Xavier Olasz Thamilenian Balakumar | Léandre Sauvé René Cournoyer Hayden Isfeld
Kieran Heaslip Mathys Jalbert Evan Fedder Yanni Chronopoulus Trevor Ma Kai lwaasa
Jaiman Lawrence | Thomas Gautreau Chris Kaji Charles-Etienne Légaré | Gage Reilly Joshua Carroll

Benoit Tremblay

Addyson Cheladyn

Blake Morfitt

Felix Blaquiere

Evan Hachey

Nathan Yvars

Jameel Ali
Graham Kelly

Dorian Doan
Félix Dolci

Trentin Milligan
Carson Ogg

Daniel Reynolds
Benjamin Astorga

Benjamin Talbot
Hudson Miller

Evgeny Siminiuc
Quinlan Perron

Patrick Talbot
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LOC INFORMATION — INFORMATION DE COL

LOC Information / Informations sur le COL

Venue / Lieu:

Langley Events Centre
(LEC)

7888 200 St.

Langley, BC

Field of Play / Plateau
de competition:

Located in the main building, Triple Gym. Athlete and Spectator Entrance: Gate 1.
Situé dans le batiment principal, Triple Gym. Entrée des athlétes et des spectateurs :
orte 1

Vendor Area / Espace
Vendeur:

LEC- BUILDING B

The LOC is also hosting the Christy Fraser
Memorial Invitational, Feb 16-19, 2024. The
Vendor Area is shared between the two
events, and located in the North/South
Gyms in Building B. There is a short
walking path between the two areas. This is
= also where you can pick up your athlete gift,
as well as purchase food from the concession.
= (Please ensure you pick your athlete gift up by Feb

80 Avenue

! I
@

Gymnasium
Entrance

200 Street
=)>
202A Street

o g;:::’f:l’g Gymnasium — 1 9t h/)
il el — Le COL accueille également le Christy Fraser

Memorial Invitational, du 16 au 19 février
2024. L'aire des vendeurs est partagée entre les deux événements et se trouve dans les
gymnases nord et sud du batiment B. Il y a un court sentier de marche entre les deux
aires. C'est également la que vous pourrez récupérer votre cadeau d'athléte et acheter
de la nourriture a la concession. (Veillez a récupérer votre cadeau d'athléte avant le 19 février

)

o[
-
RINGS
oo P BARS

Entrance

|

Accreditation/
Accréditation :

All athletes, coaches and judges should pick up their Accreditation Tag for the
weekend upon arrival at the event. They will be located near the Admissions table
through Gate 1.

Accreditation tags must be worn at the Langley Events Centre in order to have access
to both Elite Canada and CFMI venues. Coaches and judges must wear them to have
access to hospitality areas.

i
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Tous les athlétes, entraineurs et juges doivent récupérer leur accreditations pour la fin
de semaine a leur arrivée a la compétition. Elles seront situées pres de la table des
admissions a la porte 1.

Les accréditations doivent étre portées au Langley Events Centre pour avoir acces aux
sites d'Elite Canada et de ITMFC. Les entraineurs et les juges doivent les porter pour
avoir acces aux aires d'accueil.

The identity and accreditation card remains in the property of GymCan and can be withdrawn,
with immediate effect, at GymCan’s sole discretion. By using this card, I agree to be filmed,
televised, photographed, identified, and otherwise recorded during the event under the conditions
and for the purposes now and hereafter authorized by GymCan in relation with the promotion of
the sport.

La carte d'identité et d'accréditation reste la propriété de GymCan et peut étre retirée, avec effet
immeédiat, a la seule discrétion de GymCan. En utilisant cette carte, j'accepte d'étre filmé,

télévisé, photographié, identifié et autrement enregistré pendant I'événement dans les conditions et
aux fins actuellement et ultérieurement autorisées par GymCan en relation avec la promotion du
sport.

Protocol & Awards
Ceremonies / Protocole
& Cérémonies de remise
de prix

A land acknowledgment will be announced before every session. The Canadian
National Anthem will be played before the first session of the competition.

Une reconnaissance du terrain sera annoncée avant chaque session. L'hymne national
canadien sera joué avant la premiere session de la compétition.

Awards Ceremonies:

Dress Code on the awards podium for the athletes: Club tracksuit.

Cérémonies de remise des prix :

Code vestimentaire sur le podium de remise des prix pour les athletes : Survétement de
club.

Awards Ceremonies will be held at Langley Gymnastics Foundation, located to the
left of Gate 1 and 12.

Les cérémonies de remise des prix se dérouleront a la Langley Gymnastics
Foundation, située a gauche des portes 1 et 12.

Athlete bios /
Biographies des athletes:

Please ensure athletes fill out their bio here: /

Veillez a ce que les athlétes remplissent leur biographie ici :
https://forms.gle/i2Zk71PdUpckBa809

This info will be used by the Announcer during the competition. /

Ces informations seront utilisées par 'annonceur pendant la compétition.

Photography /
Photographie:

e Feb 18™-20"/ 18 au 20 fév: Zhengmu Wang from VeryOk Photos
Photos will be sold after the event through GymCan’s PhotoShelter:
Les photos seront vendues apres 1'événement par l'intermédiaire de PhotoShelter
(GymCan):
https://gymcan.photoshelter.com/index

Event Website / Site
web de I’événement:

Use this QR Code or click the link below to access Event
Information, including schedules, maps, workplans, and
results.

It is also on the back of the accreditation tag.

Utilisez ce code QR ou cliquez sur le lien ci-dessous pour
accéder aux informations sur 1'événement, y compris les
horaires, les cartes, les plans de travail et les résultats.

Ce code figure également au dos de I'étiquette
d'accréditation.
https://langleygymnastics.uplifterinc.com/pages/competitions/elite-canada/
https://trello.com/b/laFELcQb/domestic-events-événements-nationaux

WWW.GYMCAN.ORG

11


https://forms.gle/i2Zk71PdUpckBa8o9
https://gymcan.photoshelter.com/index
https://langleygymnastics.uplifterinc.com/pages/competitions/elite-canada/
https://trello.com/b/laFELcQb/domestic-events-%C3%83%C2%A9v%C3%83%C2%A9nements-nationaux

Sponsors /
Commenditaires:

VARCTOUYEN

MAf‘l;if;'SON lMEBNQ bOl’d @@Log]sucs

IN THE BEACH

VENTURES LTD

Jonker Honda

Sl BHOFMI\\\\

AUTO WASH & Barlex
}(‘ re Imnl

FLUID CD oxvaen
e e Vf » Merldlan
JIM HUNTER ‘ NoLer
Veracity Palygraph \ KRAUSE
And Cansulling -V;Q'ug\ﬂ':’é)‘”’;r" Q ::l:.:: :?Nn::

Vendors / Vendeurs:

Located in Building B /
Situé dans le bitiment B

We are excited to have the following vendors on-site from Feb 16-19:
Nous sommes heureux d'accueillir les fournisseurs suivants sur le site du 16 au 19
février :
a Official supplier for Gymnastics Canada, selling
—

BO UTI@U EGYM  gymnastics apparel and accessories.
www.boutiquegym.ca

Fournisseur officiel de Gymnastique Canada, vendant
des vétements et accessoires de gymnastique.

Ons-site custom event apparel for both CFMI and Elite
Canada 2024.
Vétements personnalisés sur place pour ITMFC et Elite
Canada 2024.

Amazing cotton candy in over 50 unique flavours!
(n 3{3{3 Une barbe a papa étonnante, déclinée en plus de 50
saveurs uniques !
Sustainable healthy living products, including the ever-
popular EnergyFizz sticks.
Produits durables pour un mode de vie sain, y compris
les trés populaires batonnets EnergyFizz.

Gourmet healthy meal solutions.
Solutions de repas sains et gourmands.

Hat bar, engraved tumblers, wood ornaments, and
more.

Barre a chapeaux, gobelets gravés, ornements en bois,
etc.

Handmade bath and body products specializing in
uniquely crafted bath bombs.

Produits pour le bain et le corps fabriqués a la main et
spécialisés dans les bombes de bain.

Hand-crafted knitting and crochet scarves, messy bun
o . hats, key-chains, headbands, amigurumi plushies, tea
The CraftyFlanmgn Flock  towels and much more.

Echarpes tricotées et crochetées a la main, bonnets
pour chignons, porte-clés, bandeaux, peluches
amigurumi, torchons et bien d'autres choses encore.

WWW.GYMCAN.ORG
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